efanie Staudinger
Rissance der Reitkunst

Hof Miihlenbrook 59 B - 22397 Hamburg - 041 09-25 21 17 * www.stefanie-staudinger.de

HERBSTAKADEMIE 2009

Referenten:

Anke Rusbiildt, Pferdefachtierarztin aus dem Norden von Hamburg:

Dr. med.vet. Uwe Petermann, Pferde- und Kleintierarzt, Tatigkeitsschwerpunkt
Akupunktur

Steve Aurich, Hufbeschlagsschmied

Stefanie Staudinger, Reitmeisterin der Renaissance der Reitkunst

Anmeldung/ Informationen

Zur Anmeldung und bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
Elisabeth Siemer, Hoppenkamp 7A,

27711 Osterholz-Scharmbeck

Tel.: 04791-959415

Mobil: 0175-6433810

E-Mail: Elisabeth-Siemer@t-online.de

Zugelassene Teilnehmerzahl: 45

Die Vormittage finden auf unserer Reitanlage in Hamburg Ohlstedt, Muhlenbrook 59 B statt.
Die Vortrage am Nachmittag werden im Hotel am Schloss in Ahrensburg abgehalten.
Adresse: Hotel am Schloss, Am Alten Markt 17, 22926 Ahrensburg (15 Auto min vom
Reitstall entfernt)

Kosten:

Die Teilnahme an der Herbstakademie ist nur fir 3 Tage buchbar.

Das gesamte Seminar kostet fur die 3 Tage:

245 €

Enthalten sind: Die Teilnahme der Akademie inkl. Tee-/Kaffee am Vormittag, Mittagessen
am Samstag und Sonntag inkl. 2 Kaltgetranke, Kaffe-/Tee und Kuchen am Nachmittag flr
den Samstag und Sonntag.

Unsere allg. Geschaftsbedingungen entnehmen Sie bitte unserem Anmeldeformular!

Nachfolgend ein Uberblick der 3 Seminartage mit kurzen Erlduterungen
zu den einzelnen Referenten und lhren Vortragsthemen:

Stefanie Staudinger Tel.:  04109-252 117 Postbank Hamburg
Renaissance der Reitkunst Mobil: 0175-5922099 BLZ 200 100 20
Miihlenbrook 59 B www.stefanie-staudinger.de Konto — Nr.: 674882206.

22889 Tangstedt info@stefanie-staudinger.de Steuernummer.: 302 2168603




1. Tag
Programm:

Nachmittags: (15.00 bis 18.00 — kleine Tee-/Kaffeepause zwischendurch)

Stefanie Staudinger

Stefanie Staudinger wird die Basisarbeit der Reitkunst explizit unter die Lupe nehmen! Von
der Longe bis zum ersten Arbeiten unter dem Sattel:

Wo ist der Unterschied zwischen der Biegung und Stellung und dem Flexen des Pferdes?
Das Heben der Schulter als Ziel vor Augen— doch welche Methode ist die richtige? Welches
falsche Heben der Schulter fuhrt zu einer schlechten physiologischen Formgebungen?
Diese Fragen und viele mehr werden wir in der Praxis mit verschiedenen Pferden zeigen
und theoretisch erortern.

Abends: (19.00 Uhr)

Gemeinsames Abendessen im Restaurante mit allen Teilnehmern die dabei sein mochten!
Hier haben wir Zeit uns naher kennen zu lernen und alles rund um die Reitkunst zu
besprechen.....

2. Tag
Programm:

Vormittag: (9.00 bis 13.00 Uhr — kleine Tee-/Kaffeepause zwischendurch)

Stefanie Staudinger:

Hier mdchte ich allen Teilnehmern ganz tief in die Materie der Hilfengebung von Sitz, Hand
und Schenkel einfuhren. Wann und wie wirken die Hilfen zusammen? Wann sollten sie
getrennt angewendet werden? Wodurch kdnnen wir ein Pferd an den Hilfen sensibilisieren?
Wie konnen wir unsere eigene Wahrnehmung schulen und unsere Einwirkungen
verbessern? Diesen und weiteren Fragen werden wir auf den Grund gehen! Ich werde mit
verschiedenen Pferderassen in unterschiedlichen Ausbildungsstufen hier die Theorie mit
der Praxis verknupfen und vorreiten.

Mittagessen: (13.30 bis 14.30 Uhr)

Vortrag: (15.00 bis 16.30 Uhr anschlieffend 30 min offene Fragerunde)
Dr. med.vet. Uwe Petermann

Der Tatigkeitsschwerpunkt von Dr. Uwe Petermann ist seit 1986 die Akupunktur. Seit 1995
fUhrt er in Melle eine reine Akupunkturpraxis fur Pferde und Hunde. (www.akupunktur-
arzt.de)

Dr. Petermann ist sowohl Akademiereferent bei der Deutschen Akademie fur Akupunktur
und Auriculomedizin, als auch Ausbildungsleiter flir den Veterinarbereich der DAA. Sein
Spezialgebiet ist die Laserakupunktur.

Wie wohl kaum eine andere Therapie versucht die Akupunktur nicht nur die Symptome zu
behandeln, sondern immer die Wurzel einer Erkrankung zu suchen und als zentralen
Bestandteil der Krankheit mit zu behandeln.




Dr. Petermann wird uns zum Thema Akupunktur als ,Ganzheitliche Medizin“ informieren,
aufzeigen welche therapeutischen Moglichkeiten sich beim Pferd mit der modernen
Akupunktur bieten, z.B. Verletzungen, Lungenerkrankungen, Kolik, Lahmheiten, Arthrosen,
Lebererkrankungen u.v.m. und einen Einblick Uber die Entwicklung und Funktionsweise der
Akupunktur geben.

Abendessen: (18 Uhr)

Fur alle die Lust haben gemeinsam Abend zu Essen konnen wir diesen Tag gemutlich
ausklingen lassen bei einem Guten Essen. Gesprache rund um die Reitkunst sind naturlich
willkommen!!

3. Tag
Programm:

Vormittag: (9.00 bis 12.30 Uhr kleine Tee-/Kaffeepause zwischendurch)
Stefanie Staudinger:

VERSAMMLUNG ODER LANGSAM??

An diesem Vormittag werden wir uns mit der Ausbildung der korrekten Seitengange als
Grundlage der Versammlung beschaftigen. Wie sollten die Seitengange immer in Hinblick
auf die Physiologie des Pferdes erarbeitet werden? Warum fuhren andere Methoden der
Ausbildung in eine Sackgasse und geben uns nicht das Fundament fur echte
Versammlung? Was ist echte Losgelassene Versammlung und wie erkennen wir den
Unterschied zu: Langsam oder Spanntritte und beheben diese Problematik bei
Korrekturpferden? Viele Fragen und faszinierend klare Antworten werden wir hier erhalten!
Die Gymnastizierung der Hanken und Ihren Nutzen, aber auch lhre Grenzen werden mit
verschieden weit ausgebildeten Pferden gezeigt bis hin zu Piaffe und Levade!

Denn wie sagte Gustav Steinbrecht schon so treffend: ,Das ist die Poesie der Reitkunst!!*

Mittagessen: (13.00 bis 14.00 Uhr)

Steve Aurich, Hufbeschlagsschmied

Vortrag 1: (14.00 bis 15.00 Uhr anschlieRend kurze Fragerunde)

Steve Aurich ist Hufbeschlagsschmied und wird uns in die Welt des Hufes einweisen.
Umfassend wird die Funktion des Hufmechanismus erklart. Das Ausschneiden am
gesunden BarfuBhuf oder die Behandlung von Fehlstellungen und dem Korrekturhuf wird
Steve Aurich umfangreich erlautern. Verschiedene Beschlagsmdglichkeiten und
unterschiedliche Beschlage werden ebenfalls angesprochen und mit Bildmaterial untermalt.

Anke Riisbiildt, Pferdefachtierirztin aus dem Norden von Hamburg:

Vortrag 2: ( 15.30 bis16.30 anschlieBend kurze Fragerunde)



Anke Rusbduldt ist Fachtierarztin fur Pferde und praktiziert seit mehr als 15 Jahren im
Norden von Hamburg. Publikationen im Cadmos Verlag und Vortrage steigerten inhren
Bekanntheitsgrad. Sie befindet sich im aktiven Austausch mit vielen Pferdemenschen.
Anke Rusbduldt wird uns auch auf der diesjahrigen Herbstakademie mit viel Fachwissen und
schwungvoller Rethorik Uber das Verdauungsorgan des Pferdes weiterbilden. Eine kurze
Erlauterung der Ernahrungsgewohnheiten des Pferdes fuhren uns direkt zur
Verdauungsphysiologie. Die Reise durchs Pferd vom Maul bis zur Ausscheidung, gibt
Einblick in die Funktion der verschiedenen Organe und lhre Arbeit. Welche Nahrung ist fur
das Pferd als Pflanzenfresser gesund? Diese und viele andere interessante Fragen wird
Anke Rusbduldt fur uns erklaren!

Die Herbstakademie 2009 endet voraussichtlich um 17.00 Uhr.



